Bisoprolol
Substance active

Important a savoir
® Vous pouvez vous sentir somnolent(e), étourdi(e) et/ou étre pris(e) de vertiges aprés avoir pris du bisoprolol.

Quel est U'effet de ce médicament et a quoi sert-il ?

Les médicaments contenant la substance active bisoprolol ralentissent les battements du coeur et permettent au coeur de
pomper plus efficacement.

Votre médecin peut vous prescrire du bisoprolol en cas:

e d’hypertension ;
de battements du cceur rapides ou irréguliers ;

¢ de diminution du fonctionnement du ceeur (insuffisance cardiaque) ;
de douleur dans la poitrine a cause d'une diminution de l'aorte.

Sous quels noms ce médicament est-il disponible en Belgique ? Sous quelles formes peut-il
étre administré ?

Pour voir la liste de tous les médicaments associés a cette fiche, visitez Pharmalnfo.be.

Cette liste contient tous les médicaments avec du bisoprolol. Cliquez sur le nom du médicament pour savoir quelle quantité
de bisoprolol il contient et sous quelle forme il est administré. Vous trouverez également la notice, des informations sur le
prix, le remboursement et la nécessité d'une prescription médicale.

La notice contient toutes les informations relatives a votre médicament, comme sa composition ou des informations sur les
allergies.

Certains médicaments contiennent d'autres substances actives en plus du bisoprolol. Ces médicaments sont mentionnés
ailleurs. Effectuez une nouvelle recherche pour les retrouver.

Comment prendre ce médicament : En quelle quantité ? A quel moment ? Pendant combien de
temps ?
Quelle quantité de ce médicament dois-je prendre ?

Consultez 'étiquette du pharmacien pour savoir quelle dose prendre et combien de fois par jour. Sur cette étiquette, vous
pouvez lire ce que le médecin a prescrit. Si U'information ne figure pas sur 'étiquette et qu’elle ne vous a pas non plus été
communiquée lors de votre consultation chez le médecin, il est préférable de d’abord demander conseil a votre médecin ou
a votre pharmacien ou de lire la notice.

Vous ne devez pas prendre plus de 10 mg (milligrammes) par jour (24 heures). Cette dose maximale s'applique a un adulte

moyen.

A quel moment dois-je prendre ce médicament ?

Vous pouvez prendre le bisoprolol & n'importe quel moment de la journée, avec ou sans nourriture. Si vous devez prendre ce
médicament sur une longue période, il est préférable de prendre ce traitement a heure fixe.

Consultez 'étiquette du pharmacien pour savoir a quel moment et combien de fois par jour vous devez prendre le
bisoprolol.

Pendant combien de temps puis-je utiliser ce médicament ?
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Demandez a votre médecin pendant combien de temps vous devez prendre du bisoprolol.

Peut-&tre devrez-vous continuer a prendre du bisoprolol pour une longue durée ou a vie. Dans certains cas, le médecin peut
décider d'ajuster le traitement ou de passer a un autre médicament.

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tout médicament, ce médicament peut également avoir des effets indésirables, bien qu'ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.

Arrétez le traitement et contactez votre médecin si les effets indésirables suivants se produisent :

e lorsque le coeur bat moins vite que 60 battements par minute ;
e rythme irrégulier du coeur.

Les effets indésirables les plus fréquents lors de la prise de bisoprolol sont les suivants:
Fréquent (jusqu'a 1 personne sur 10)

e fatigue;

e vertiges et maux de téte (surtout au début du traitement, ces effets indésirables sont en général légers et disparaissent
au bout d'1a 2 semaines);

o doigts, orteils ou nez froid(s) ou engourdi(s) ;

e vertiges, surtout lorsque vous changez rapidement de position.

Parfois (jusqu’a 1 personne sur 100)

e troubles du sommeil ;

e dépression;

e pouls trop lent ou irrégulier, aggravation de Uinsuffisance cardiaque ;

e douleurs semblables a des crampes dans les jambes pendant la marche;

difficultés respiratoires chez les patients asthmatiques ou ayant des antécédents de problémes respiratoires.

Il existe d’autres effets indésirables moins fréquents. La liste compléte figure dans la notice du médicament concerné. La
notice se trouve dans la section : « Sous quels noms ce médicament est-il disponible en Belgique ? ». Cliquez ensuite sur
votre médicament dans l'apercu.

Contactez votre médecin ou votre pharmacien si vous ressentez des effets indésirables, méme s'ils ne sont pas mentionnés
dans la notice. Vous pouvez également signaler des effets indésirables directement a 'AFMPS.

Puis-je arréter de prendre ce médicament ?
Non, vous ne pouvez pas arréter le traitement au bisoprolol sans avis médical.

Arrétez brutalement de prendre du bisoprolol pourrait augmenter votre tension et les besoins en oxygéene de votre cceur.
Cela pourrait entrainer la réapparition des douleurs dans votre poitrine.

Il est nécessaire de réduire progressivement la dose de bisoprolol aprés avoir pris ce médicament pendant
longtemps. Consultez votre médecin et/ou votre pharmacien pour savoir comment faire. Ils peuvent vous aider a établir un
plan de sevrage.

Que dois-je faire si j'ai oublié une dose ou si j'ai pris une quantité trop importante de ce
médicament ?

Que dois-je faire si j'ai oublié une dose ?
Prenez la dose suivante de bisoprolol a 'heure prévue.

Ne prenez jamais de double dose de bisoprolol pour compenser une dose oubliée.
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Que se passe-t-il si j'ai pris une quantité trop importante de ce médicament ?
Contactez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien ou appelez le Centre Antipoisons (070 245 245).
Vous pouvez présenter les symptomes suivants :

® vertiges;

e fatigue;

e respiration sifflante ;

e ralentissement du pouls et une baisse de la tension artérielle ;

e votre coeur va pomper moins;

e provoquant une sensation de fatigue ;

e une réduction de votre capacité a faire des efforts ainsi que l'apparition d’'une douleur dans la poitrine ;
e votre glycémie va baisser, ce qui va engendrer une sensation de fatigue et de somnolence.

Puis-je conduire un véhicule ou utiliser des machines si je prends ce médicament ?

Puis-je conduire un véhicule ou utiliser des machines si je prends ce médicament ?

Oui, vous pouvez conduire un véhicule ou utiliser une machine si vous prenez du bisoprolol, sauf si vous :

® vous sentez étourdi(e) ;
® vous sentez fatigué(e).

Ces symptomes peuvent surtout se manifester en début de traitement, en cas d’ajustement du dosage ou si vous
consommez de l'alcool.

Ce n’est que si vous ne présentez pas ces symptéomes que vous pouvez conduire un véhicule ou utiliser des machines, mais

restez toujours prudent(e).

Puis-je consommer de l'alcool si je prends ce médicament ?

Oui, vous pouvez consommer de 'alcool si vous prenez du bisoprolol, sauf si la prise de bisoprolol vous donne des vertiges. Il
faut en effet savoir que lUalcool aggrave les vertiges.

Puis-je manger normalement si je prends ce médicament ?

Oui, vous pouvez manger normalement pendant votre traitement au bisoprolol.

ILn'y a pas d’effet connu de l'alimentation sur le bisoprolol.

Puis-je prendre ce médicament si je suis enceinte ou si j'allaite ?

Le bisoprolol est déconseillé aux femmes enceintes et a celles qui allaitent.

Puis-je prendre ce médicament si je suis enceinte ?

On en sait trop peu sur la prise de bisoprolol pendant la grossesse pour garantir que son utilisation pendant celle-ci est sans
risques. Votre médecin évaluera la gravité de vos symptdomes par rapport aux risques pour l'enfant.

Il existe un risque potentiel d’effets nocifs. Il y a un risque accru de fausse-couche et d’accouchement prématuré. Le bébé
pourrait avoir une glycémie basse, un pouls ralenti et un retard de croissance.

Vous étes enceinte ou vous essayez de tomber enceinte ? Si c'est le cas, discutez de la prise de bisoprolol avec votre médecin

et/ou votre pharmacien.

Puis-je allaiter lorsque je prends ce médicament ?

La prise de bisoprolol est déconseillée pendant la période de l'allaitement. On ignore si le bisoprolol passe dans le lait
maternel.
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Si vous allaitez et que vous devez prendre du bisoprolol, discutez-en avec votre médecin et/ou votre pharmacien.

A quoi dois-je faire attention si je prends d’autres médicaments ?

La prise de bisoprolol peut entrainer des interactions avec d’autres médicaments ou étre influencée par la prise d’autres
médicaments. Le présent apercu fait uniquement état des interactions pouvant étre graves. Consultez votre médecin et/ou
votre pharmacien en cas d'utilisation simultanée de ce médicament avec les médicaments suivants :

e certains anti-inflammatoires ;

¢ l'adrénaline (dans le traitement d’'une réaction allergique grave et qui peut &tre mortelle) : 'adrénaline fonctionnera
moins bien;

e certains médicaments contre 'arythmie ;

e certains médicaments contre I'hypertension : diminution excessive de la tension avec la prise combinée de bisoprolol;

e certains médicaments contre le diabéte : risque plus grand d’hypoglycémie et risque que les symptomes de celle-ci ne
soient masqueés;

e certains médicaments en cas d’asthme.

La liste compléte des interactions figure dans la notice. La notice se trouve dans la section : « Sous guels noms ce
médicament est-il disponible en Belgique ? ». Cliquez ensuite sur votre médicament dans l'apercu.

A quoi dois-je faire attention si j’ai d’autres problémes de santé ?

Ne prenez pas de bisoprolol dans les situations suivantes ou, le cas échéant, consultez d’abord votre médecin et/ou votre
pharmacien :

¢ rythme du cceur lent ou irrégulier ;

¢ hypotension artérielle;

e asthme, respiration sifflante ou autre affection pulmonaire ;

e graves problémes circulatoires au niveau des membres (comme pour le syndrome de Raynaud).

La liste compléte des situations dans lesquelles vous devez étre prudent(e) en cas de prise de bisoprolol se trouve dans la

notice. La notice se trouve dans la section : « Sous quels noms ce médicament est-il disponible en Belgique ? ». Cliquez
ensuite sur votre médicament dans l'aperqu.

Comment conserver ce médicament et pendant combien de temps ?

Comment conserver ce médicament ?

Gardez toujours ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

Conservez ce médicament a température ambiante (15 - 25 °C).

Conservez toujours le médicament dans son conditionnement d’origine bien fermé, a U'abri de la lumiére et de 'humidité.
Ne jetez pas de médicaments dans l'évier ou les toilettes ni dans la poubelle. Rapportez-les a votre pharmacie. Cliquez ici

pour de plus amples informations.

Combien de temps puis-je conserver ce médicament ?

Ne prenez pas ce médicament au-dela de sa date de péremption. Celle-ci se trouve sur la boite, la plaquette ou 'étiquette.
Vous pouvez prendre le médicament jusqu’au dernier jour du mois et de 'année mentionnés apres « EXP ».
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Cette information a été fournie par Pharmalnfo.be, une initiative de 'AFMPS.

Avez-vous encore des questions aprés avoir lu ces informations ?
Contactez votre médecin ou votre pharmacien.
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